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Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности 1-11-х классов 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 99» 

г. Кемерово на 2023 - 2024 учебный год 

 

План внеурочной деятельности школы составлен на основании: 

 - Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

-Приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 "Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования" 

 -  Приказа Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»; 

 -Приказа Минпросвещения России от 23.11.2022 № 1014 "Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования" 

Внеурочная деятельность организуется в целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся, направлена на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных) и осуществляется в 

формах, отличных от форм, используемых преимущественно на урочных занятиях.  

В 2023-2024 учебном году в 1-4-х классах реализуются следующие курсы внеурочной деятельности: 

1. Духовно- нравственное направление: 

 – программа «Разговор о важном» -1 час в неделю в 1-4-х классах, цель курса развитие ценностного отношения школьников к родине-России, 

населяющим её людям, её уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

2. Общекультурное направление: 

- программа «Театр/хор», 0,25 часа в неделю в 1-4-х классах. 

3. Спортивно-оздоровительное направление: 

- программа «Футбол для всех» 1 час в неделю в 1-х классах. 

- программа «Спортивные игры» 2 часа в неделю в 1 «А» и 1 «Б» классе, 1 час во 2-4-х классах. 

4. Общеинтеллектуальное направление: 

 – программа «Основы финансовой грамотности» 2 часа в неделю в 1-4-х классах, 

- программа «Хочу все знать» 0,5 часа в неделю в 1-х классах, 2 «В», 2 «Г» и 3-х классах, 1 час в неделю во 2 «Б», 2 «Д» и в 4-х классах. 

5. Социальное направление: 

- программа «Мир профессий» 0,25 часа в неделю в 1-4-х классах. 

- программа «Орлята России» 1 час в неделю в 1 «А», 1 «В», 2 «Г», 3 «В», 3 «Д» классах. 

 



В 5-9-х классах реализуются следующие курсы внеурочной деятельности: 

1. Духовно- нравственное направление: 

   – программа «Разговор о важном» 1 час в неделю в 5-9-х классах, цель курса развитие ценностного отношения школьников к родине-

России, населяющим её людям, её уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

2. Общекультурное направление: 

 - программа «Юный оратор» 0,5 часа в неделю в 5-9-х классах. 

3. Спортивно-оздоровительное направление: 

- программа «Футбол для всех» 1 час в неделю в 5-х классах. 

- программа «Спортивные игры» 1 час в неделю в 6-9-х классах. 

4. Общеинтеллектуальное направление: 

- программа «Основы финансовой грамотности» 1 час в неделю в 5-9-х классах. 

- программа «Азбука психологии» 1час в неделю в 8 «В» классе; 

- программа «Юный педагог» 1час в неделю в 5-х  классах; 

- программа «Практическая физика» 1час в неделю в 8 «Б» классе; 

- программа «Основы программирования» 1час в неделю в 8 «Б» классе 

 

5. Социальное направление: 

 - программа «Мир профессий» 1час в неделю в 8 «Б» классе; 

- программа «Россия мои горизонты» 1 час в неделю в 5-9-х классах. 

  

В 10-11-х классах реализуются следующие курсы внеурочной деятельности: 

1. Духовно- нравственное направление: 

 –   программа «Разговор о важном» -1 час в неделю, цель курса развитие ценностного отношения школьников к родине-России, населяющим 

её людям, её уникальной истории, богатой природе и великой культуре.  

2. Общекультурное направление: 

 - программа «Культуры мировых цивилизаций» 1 час в неделю. 

3. Спортивно-оздоровительное направление: 

- программа «Спортивные игры», 1 час в неделю. 

4. Общеинтеллектуальное направление: 

– программа «Хочу все знать» 1 час в неделю. 

5. Социальное направление: 

- программа «Россия- мои горизонты» 1 час в неделю 

- программа «Начальная военная подготовка» 1 час в неделю. 

Внеурочная деятельность в организации осуществляющая образовательную деятельность  выстроена по базовой модели организации 

внеурочной деятельности. 

 



 

План внеурочной деятельности 

для учащихся 1-4-х классов 

 

  

Направления 

развития 

личности 

Учебные 

курсы 
 

Количество часов в неделю  

1а 1б 1в 1г 1д 2а 2б 2в 2г 2д 3а 3б 3в 3г 3д 4а 4б 4в 4г 4д  

Духовно-

нравственное 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

Спортивно-

оздоровительн

ое 

Футбол для 

всех 

1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 

Спортивные 

игры 

2 2 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 

Общеинтеллек-

туальное 

Хочу все знать 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 1 0.5 0.5 1 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 1 1 1 1 1 13,5 

Основы 

финансовой 

грамотности 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 10 

Общекультур-

ное 

Театр/хор 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0,25 0,25 0.25 0,25 0,25 5 

Социальное Мир 

профессий 

0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0,25 0,25 0.25 0,25 0,25 5 

Орлята России 1  1      1    1  1      5 

Коррекционная 

работа с 

детьми ОВЗ 

 0 0 0 0 0 0 0 0 5 5 5 5 5 5 0 5 5 0 5 0 45 

 ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

6,5 5,5 4,5 3,5 3,5 3,5 4,0 3,5 9,5 9,0 8,5 8,5 9,5 8,5 4,5 9,0 9,0 4,0 9,0 4,0 127,5 

 

 
 

 

 

 



 

 План внеурочной деятельности 

дляучащихся 5-9-х классов 

 
Направление 

развития личности 

  Наименование 

рабочей 

программы 

Вид 

деятельности 

Форма 

проведени

я 

Количество часов в неделю Итого 

часов 

5

а 

5

б 

5

в 

5

г 

5д 6

а 

6

б 

6

в 

6

г 

6

д 

7

а 

7

б 

7

в 

7

г 

7 

д 

8

а 

8

б 

8

в 

8

г 

8

д 

9

а 

9

б 

9

в 

9

г 

9д 

Духовно-

нравственное 

Разговор о важном Проблемно-

ценностное 
общение 

Классный 

час 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 25 

 

Общекультурное 

Юный оратор Социальное 

творчество 

занятие 0,5 0,5 

 
 

0,5 

 

0,5 0,5 2,5 

 

Спортивно-

оздоровительное 

Футбол для всех Спортивная  занятие 1 1 1 1 1 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 5 

Спортивные игры Спортивная  занятие - - - - - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

 

Общеинтеллектуальн

ое направление 

Основы 

финансовой 

грамотности 

 

Познавательная занятие  

1 

 

 

1 

 

 

 

1   

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

5 

Азбука 
психологии 

Познавательная занятие - - - - - 1 - - - 1 

Юный педагог Познавательная занятие - - - - - 1 - - - 1 

Практическая 
физика 

Познавательная занятие - - - - 1 - - - - 1 

Основы 

программирования 

Познавательная занятие - - - - 1 - - - - 1 

Социальное 

направление 

Мир профессий  Познавательная  занятие 1 - - - - 1 

Россия-мои 

горизонты 

Познавательная занятие  - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

 Коррекционная 
работа с детьми 

ОВЗ 

  5 - - - - - - - - 5 - - - - - - - - - - - - - - 5 15 

Итого    2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 6 3 3 3 3 3 3 3 75 

3,5 1,5 1,5 1,5 1,5 6,5 

     97,5 

 



 

План внеурочной деятельности 

для учащихся 10-11-х классов 

 
Направление 

Развития 

личности 

Наименование 

Рабочей 

программы 

Вид деятельности  Форма 

проведения 

Количество часов в неделю Итого часов 

    10а 10б 11а 11б 

Духовно-нравственное Разговоры о важном Проблемно-ценностное  занятие 1 1 1 1 4 

Общекультурное Культуры мировых 
цивилизаций 

Познавательная занятие 1 1 

 

Спортивно-оздоровительное 

Спортивные игры Спортивная занятие 1 1 1 1 4 

 
Общеинтеллектуальное 

направление 

Хочу все знать! Познавательная занятие 1 1 2 

Социальное направление Россия-мои горизонты Социальное творчество занятие 1 1 1 1 4 

Начальная военная 
подготовка 

  1 1 2 

Итого    3 3 2 2 10 

3 3 6 

1 1 

 17 
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